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Corpul Si psihologia qctorului

Corpurile noastre ne pot fi cei mai buni prieteni sau cei

maide temut duSmani.

Se gtie ci psihologia gi corpul uman se influenleazi reciproc

gi sunt interdependente. IJn corp cu o masl muscularl nedez-

voltati sau excesiv de dezvoltati poate diminua ugor activita-

tea intelectului, poate atenua sentimentele sau slebi voinla.

Fiecare domeniu 9i fiecare profesie cad in plasa unor obiceiuri

caracteristice - boli gi accidente care,itevitabil, ii afecteazd'pe

cei care l:ucreazd in respectivul domeniu gi pe practicieni -,
astfel incAt rar intAlnim un echilibru perfect sau o armonie

perfecti intre corp 9i psihologie.

insi actorul, care trebuie sr-gi considere corpul un instru-

ment pentru exprimarea ideilor creatoare pe scenl, trebwie sd

se strlduiasc d sd realizeze o armonie desivArgitl intre acestea

doui, corpul qi psihologia.
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Gnruounr pENTRU ACToR

Existi actori care igi simt rolurile in profunzime, care.le

pot inlelege foarte clar, dar nimic din bogllia lor interioarl
nu se transmite spectatorilor. GAndurile acelea extraordinare

gi emoliile rlmAn cumva captive in interiorul corpurilor ne-

dezvoltate. Procesul repetiliei gi al actoriei este, penrru ei, un
efort dureros tmpotriva ,,cirnii mult prea tari", cum spunea

Hamlet. Dar str nu ne lasim descurajaqi! trrtr-o mIsurI mai

mare sau mai mici, fiecare actor se confrunti cu opozigia pro-

priului siu corp.

Exerciliile fizice sunt necesare pentru a deplgi bariera im-
pusl de corp, dar trebuie construite pe principii diferite de

cele folosite in gcolile de actorie. Gimnastica, scrima, dansul,

acrobalia, calistenia sau luptele sunt, fere indoiala, folositoare,

dar corpul unei actor trebuie dezvoltat printr-un antrenament

special, in concordanll cu ceringele specifice profesiei sale.

Care sunt aceste cerinfe?

Prima gi cea mai importantl este sensibilitatea corpului la

impukurile psihologice creatoare.Eanu poate fi dobAnditd doar

prin exerciliifizice. Psihologia in sine trebuie si contribuie la

o astfel de dezvoltare. Corpul unui actor trebuie si absoarbd

tnsugirile psihologice, si le conlinl gi str le fitreze pAni cAnd

le transformd intr-o membranl sensibili, intr-un fel de vas in
care se acumuleazl irnaginile cele mai subtile, sentimentele,

emoliile gi impulsurile voingei.

in ultimele decenii ale secolului al XIX-lea, o concepqie

materialisti despre lume a pus stapanire pe domeniul artelor,

al gtiinlei gi pe viaja de zi cu zi, devenind din ce in ce mai

puternici. Prin urmare, numai lucrurile concrete, palpabile,
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CoRput- St PsrHoLoGrA ACToRULUt

care imiti manifestarea viegii par suficient de autentice cAt sd

atr agd atentia arti stului.

Influenlat de ideile materialiste, actorul contemporan este

permanent gi din purl necesitate incitat de practica periculoasd

a eliminlrii elementelor psihologice din arta sa gi a supraesti-

mlrii importanlei fizicului. Agadar, cu cAt se afundi mai mult

in acest mediu nonartistic, cu atat corpul lui e mai pulin insu-

flelit, e din ce in ce mai superficial, mai obtuz, ca o marionetl,

iar in cazrrile extreme seaminl cu un robot a cirui mecanicl

are vArsta lui. Capacitatea de a fi pervertit devine un inlocuitor

convenabil al originalitrlii. Actorul incepe si recurgl la tot

soiul de trucuri gi cligee teatrale, iar in scurt timp acumuleazd

un numlr de obiceiuri actoricegti ciudate gi corpul cade in

manierisme. insa, oricAt de reugite sau oricAt de proaste ar fi
sau ar pirea,ele sunt doar un substitut pentru sentimentele gi

emoliile reale gi artistice, pentru adevlratul entuziasm creator

de pe scenl.

Mai mult, actorii tind si neglijeze graniqa care ar trebui sd

desparti viala cotidianl de cea de pe scend, din cauza materia-

lismului modern, care are o putere hipnotici asupra Iot. tt
schimb, se striduiesc se infaligeze pe sceni viaqa de zi cu zi,

devenind astfel doar niqte fotografi banali, nu arti$ti. Sunt pe-

riculos de tentagi sI uite cd adevtrratul scop al artistului creator

nu este si imite aspectele exterioare ale vielii, ci sd interpreteze

viala cu toate faletele gi profunzimea ei, sI dezvdluie ce se as-

cunde in spatele acestui fenomen, sI-i permitd spectatorului sI

priveascr dincolo de aparenlele 9i semnificagiile vielii.



GAruount PENTRU AcroR

CIci nu este artistul, actorul in cel mai adevirat sens, fiinla

lnzestratd cu capacitatea de avedea gi de a experimenta lucruri

care ii sunt necunoscute omului obignuit? $i adevirata lui misi-

une, fericitul lui instinct, nu este si-i comunice spectatorului, ca

un fel de revelajie, impresiile sale ar;rtpra lucrurilor, aqa cum le

vede qi le simte? Dar cum poate si f.acd,xta, dacl expresivitatea

corpului ti e incltugatl gi limitati de fo4a in{luengelor noncrea-

toare gi nonartistice? Din moment ce corpul qi vocea lui sunt

singurele instrumente ftzice ctcare se poate juca, n-ar trebui sI

le apere de constrAngerile ostile gi diunitoare megtegugului sdu?

GAndirea rece, analiticl, materialisttr poate tndbugi impul-

sul de a folosi imaginafia. CasI neutralizeze aceastd.intruziune

ucigitoare, actorul trebuie sistematic si-gi asume iniliativa de

a-gi hrdni corpul cu alte impulsuri decAt acelea care il imping

doar spre un mod de vialI qi o gAndire materialiste. Corpul ii
poate fi de real folos actorului doar cAnd e expus unui flux
continuu de impulsuri artistice; doar atunci devine mai precis,

mai flexibil, mai expresiv gi, cel mai important, mai sensibil

gi mai pregitit sd reacjioneze la subtilitllile ce alcltuiesc viaqa

interioari a artistului creator. Cici corpul actorului trebuie

modelat gi re-fecut din interior.

De indati ce vei incepe sI exersezi, vei descoperi uimit cAt

de mult gi cu cAtI pasiune poate corpul omului, mai ales al

actorului, si consume - gi si rispundl - la tot felul de situalii
psihologice. Prin urmare, pentru dezvoltarea actorului, tre-

buie gdsite gi aplicate exercilii psihologice speciale. Primele

noul exercilii urmlresc sd satisfaci acea$e nevoie.

18



Conpul 5r PSTHoLoGTA ACToRULUT

Astfel ajungem 9i la a doua cerinldz bogdyia psibologiei in

sine.lln corp sensibil gi o psihologie bogati gi variatl se com-

pleteazd reciproc ai creeazd armonia necesard pentnr indepli-

nirea scopului in profesia actorului.

O vei dobAndi pe mtrsurl ce-qi vei largi cercul de interese.

tncearce si experimentezi sau sd-gi insugegti psihologia unor

personaje din alte epocd, citind piese din epoci istorice diferite,

romane istorice sau chiar cr4i de istorie. trr r."rt timp, incearci

sI pltrunzi in gAndirea 1or, feri sI le impui punctele tale de

vedere moderne, conceptele morale, principiile sociale sau orice

altcevace tine de opinia ta personale sau de freata.tncearci si
le inlelegi prin prisma felului lor de a trai gi a circumstanlelor

din viala lor. Respinge ideea dogmaticd 9i gregiti cI personali-

rarea unui om nu se schimbi niciodatl, ci rimAne aceeagi tot
timpul gi la toate vArstele. (Am auzit odati un actor remarcabil

spunAnd: ,Hamlet a fost doar un tip ca mine!" trrtr-o secundl,

el gi-a demascat lenea interioarl, care nu a reugit sI exploreze

mai aminunpit personalitatea lui Hamlet 9i lipsa de interes fapd

de orice depiqeqte limitele propriei psihologii.)

tncearce, de asemenea, si inlelegi psihologia altor popoare,

procedAnd la fel; definegte-le caracteristicile specifice, aspectele

psihologice, pasiunile, aruele. Clarifice-1i trislturile ce diferen-

1iazd, tn popor de altul.

Mai mult, str[duiegte-te sI tnlelegi psihologia persoane-

lor din jurul tiu pe care le antipatizezi. trrc""r.i si vezi tn

ele aspecte pozitive pe care nu le-ai observat pAnr acum.

tncearce sI trliegti experienlele lor; intreabd-te de ce se simt

sau ac[ioneazd.aqa.
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GANDURI PENTRU ACToR

Plstreazfl-gi obiectivitatea, qi igi vei dezvolta enorm propria
psihologie. Toate aceste experienle imaginare, prin insigi in-
clrctrtura 1or, se vor cufunda treptat in corpul teu gi tl vor face

mai sensibil, mai nobil 9i mai flexibil; iar capaciratea de a in-

lelege viapa interioarl a personajelor pe care le studiezi in pro-
fesia ta se va dezvolta. Mai intAi, vei descoperi rezerya

inepuizabih de originalitate, inventivitate gi ingeniozirare pe

care o po;i folosi, ca actor. Vei putea descoperi in personajele

tale acele tresdturi subtile, dar fugitive, pe care nimeni in af.ard,

de tine - actorul - nu le mai vede gi, prin urunare, le vei putea

destiinui publicului.

$i dacl, inafarirde sugestiile menlionate, deprinzi gi obiceiul

de a ffece peste criticile inutile, din viaqa personale sau din cea

profesionah, inseamni ctr-1i accelerezi considerabil evolulia.

A treia cerinll este supunerea totald a corpului Si a psihologiei

frfA d, actor. Actoru,l care va deveni stIpAn pe el insuqi gi pe

megtegugul sIu va elimina elementul ,tntlmpletor" din profesia

lui gi va crea un teren stabil pentru talentul lui. Doar ferma

stlpAnire a corpului 9i a psihologiei proprii ii va da necesara

incredere tn sine, libertatea gi armonia pentru aceastl activitate

creatoare. tn .rria1a modernl de zi cu zi nu ne folosim suficient

sau cum trebuie de corpurile noastre, prin urmare majoritxea
mugchilor sunt fere vlaga, inflexibili 9i insensibili. Trebuie re-

folosiqi gi antrenali sI reziste. tr,rr."g, metode sugeratl in
aceasti carte ne indruml cdtre realizarea celei de-a treia cerinle.

Acum sI trecem la practicd gi sd incepem exerciliile.
tncearce sI nu le execu[i mecanic qi sI ai mereu in vedere sco-

pul final al fiecIruia.
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Conpul sr PsrHoLoGtA ACToRULUT

Exercisiul t

Fi nigte migcdri largi, complete, dar simple qi profita de tot
spadul din jur. Foloseste-1i tot corpul. Fi miqciri suficient de

puternice, dar {xre a-1i incorda inutil mugchii. Migcnrile pot fi
executate pentru ,,a pune in scenl" urmitoarele:

D e sf,i 1 i larg b ralele, indep irtea zd. picio ar ele ; de s c b ide - t e

complet. RemAi aga cAteva secunde. Imagineazd-ji cI devii din
ce ln ce mai vast. Revino la pozilia iniliale. Repetl migcarea

de mai multe ori. GAndegte-te la scopul exerciliului, spune-li

,,imi trezesc mugchii adormiji; ii voi readuce la viall gi ii voi
folosi." Acum pune-ji bralele pe piept Ei mAinile pe umeri;

inchide-te. Lasl-te pe un genunchi sau pe amAndoi qi apleacl-1i

ugor capul. Imagineazd-1i cI devii din ce in ce mai mic, ghe-

muiegte-te gi strAnge-te de parcl ai vrea sx dispari cu totul qi

spaliul s-ar micgora in jurul teu. Ufl alt set de mugchi se va

trezi prin aceste miqclri de contraclie.

Revino in pozilie de drepqi, apoi ,,ai incredere" in corpul

tlu, stai intr-un picior (sau pune un picior in faje) 9i tntinde-l

pe celelalt sau ambele bra1e. FI aceeaqi miqcare de intindere,

la dreapta 9i la stAnga, profitAnd de cAt mai mult spagiu din jur.

Executl o migcare ce sI imite un fierar care bate ciocanul

pe o nicovale.

Fe diferite miqciri, ample, bine definite qi complete, ca gi

cum ai azoirli pe r|nd ceva in direclii diferite; pogi sd ridici un

obiect de jos, s,iJ pii sus, deasupra capului, sd tragi de el, sdJ

i*pi"S, ori sd-l aruncl. Fi migciri complete, cu putere gi intr-un
ritm moderat. Evite migcirile de dans. Nu-1i qine respiralia in
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