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Corpul si psihologia actorului

Corpurile noastre ne pot fi cei mai buni prieteni sau cei

mai de temut dusmani.

Se stie ci psihologia si corpul uman se influenteazi reciproc
si sunt interdependente. Un corp cu o masi musculari nedez-
voltati sau excesiv de dezvoltati poate diminua usor activita-
tea intelectului, poate atenua sentimentele sau slibi vointa.
Fiecare domeniu si fiecare profesie cad in plasa unor obiceiuri
caracteristice — boli si accidente care, inevitabil, 1i afecteazi pe
cei care lucreazi in respectivul domeniu si pe practicieni -,
astfel incit rar intilnim un echilibru perfect sau o armonie
perfecti intre corp si psihologie.

Tnsi actorul, care trebuie si-si considere corpul un instru-
ment pentru exprimarea ideilor creatoare pe scend, trebuie si
se striduiasci si realizeze o armonie desivarsitd intre acestea

dous, corpul si psihologia.
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—— GANDURI PENTRU ACTOR

Existd actori care 1si simt rolurile in profunzime, care le
pot intelege foarte clar, dar nimic din bogitia lor interioari
nu se transmite spectatorilor. Gandurile acelea extraordinare
si emotiile riman cumva captive in interiorul corpurilor ne-
dezvoltate. Procesul repetitiei si al actoriei este, pentru ei, un
efort dureros impotriva ,cirnii mult prea tari, cum spunea
Hamlet. Dar si nu ne lisim descurajati! Intr-o misuri mai
mare sau mai mici, fiecare actor se confrunti cu opozitia pro-
priului siu corp.

Exercitiile fizice sunt necesare pentru a depisi bariera im-
pusi de corp, dar trebuie construite pe principii diferite de
cele folosite in scolile de actorie. Gimnastica, scrima, dansul,
acrobatia, calistenia sau luptele sunt, firi indoiali, folositoare,
dar corpul unei actor trebuie dezvoltat printr-un antrenament
special, in concordanti cu cerintele specifice profesiei sale.

Care sunt aceste cerinte?

Prima si cea mai importanti este sensibilitatea corpului la
impulsurile psihologice creatoare. Ea nu poate fi dobanditi doar
prin exercitii fizice. Psihologia 1n sine trebuie si contribuie la
o astfel de dezvoltare. Corpul unui actor trebuie si absoarbi
insusirile psihologice, si le contini si si le filtreze pani cand
le transformi intr-o membrani sensibili, intr-un fel de vas in
care se acumuleazi imaginile cele mai subtile, sentimentele,
emotiile si impulsurile vointei.

In ultimele decenii ale secolului al XIX-lea, o conceptie
materialistd despre lume a pus stipanire pe domeniul artelor,
al stiinteli si pe viata de zi cu zi, devenind din ce 1n ce mai

puternicd. Prin urmare, numai lucrurile concrete, palpabile,
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CORPUL SI PSIHOLOGIA ACTORULUI —

care imiti manifestarea vietii par suficient de autentice cat si
atragd atentia artistului.

Influentat de ideile materialiste, actorul contemporan este
permanent si din purd necesitate incitat de practica periculoasi
a eliminirii elementelor psihologice din arta sa si a supraesti-
mirii importantei fizicului. Asadar, cu cat se afundi mai mult
in acest mediu nonartistic, cu atit corpul lui e mai putin insu-
fletit, e din ce in ce mai superficial, mai obtuz, ca o marionets,
iar 1n cazurile extreme seamind cu un robot a cirui mecanici
are varsta lui. Capacitatea de a fi pervertit devine un inlocuitor
convenabil al originalititii. Actorul incepe si recurgi la tot
soiul de trucuri si clisee teatrale, iar 1n scurt timp acumuleazi
un numir de obiceiuri actoricesti ciudate si corpul cade in
manierisme. Insi, oricAt de reusite sau oricit de proaste ar fi
sau ar pirea, ele sunt doar un substitut pentru sentimentele si
emotiile reale si artistice, pentru adeviratul entuziasm creator
de pe sceni.

Mai mult, actorii tind si neglijeze granita care ar trebui si
desparti viata cotidiani de cea de pe scend, din cauza materia-
lismului modern, care are o putere hipnotici asupra lor. In
schimb, se striduiesc si infitiseze pe scend viata de zi cu zi,
devenind astfel doar niste fotografi banali, nu artisti. Sunt pe-
riculos de tentati si uite ci adeviratul scop al artistului creator
nu este si imite aspectele exterioare ale vietii, ci s interpreteze
viata cu toate fatetele si profunzimea e, si dezviluie ce se as-
cunde 1n spatele acestui fenomen, s¥-i permiti spectatorului si

priveasci dincolo de aparentele si semnificatiile vietii.
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—— GANDURI PENTRU ACTOR

Cici nu este artistul, actorul in cel mai adevirat sens, fiinta
Inzestratd cu capacitatea de a vedea si de a experimenta lucruri
care 1i sunt necunoscute omului obisnuit? Si adevirata lui misi-
une, fericitul lui instinct, nu este si-i comunice spectatorului, ca
un fel de revelatie, impresiile sale asupra lucrurilor, asa cum le
vede si le simte? Dar cum poate si faci asta, daci expresivitatea
corpului 1i e incitusati si limitatd de forta influentelor noncrea-
toare §1 nonartistice? Din moment ce corpul si vocea lui sunt
singurele instrumente fizice cu care se poate juca, n-ar trebui si
 le apere de constrangerile ostile si diunitoare mestesugului siu?

Gandirea rece, analitici, materialisti poate inibusi impul-
sul de a folosi imaginatia. Ca si neutralizeze aceastd intruziune
ucigitoare, actorul trebuie sistematic si-si asume initiativa de
a-si hrini corpul cu alte impulsuri decat acelea care 1l imping
doar spre un mod de viati si o gandire materialiste. Corpul 1i
poate fi de real folos actorului doar ciand e expus unui flux
continuu de impulsuri artistice; doar atunci devine mai precis,
mai flexibil, mai expresiv si, cel mai important, mai sensibil
s1 mai pregitit si reactioneze la subtilititile ce alcituiesc viata
interioari a artistului creator. Cici corpul actorului trebuie
modelat si re-ficut din interior.

De indati ce vei incepe si exersezi, vei descoperi uimit cat
de mult si cu catd pasiune poate corpul omului, mai ales al
actorului, si consume - si si rispundi - la tot felul de situatii
psihologice. Prin urmare, pentru dezvoltarea actorului, tre-
buie gisite si aplicate exercitii psihologice speciale. Primele

noud exercitii urmiresc si satisfaci aceastd nevoie.
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CORPUL Sl PSIHOLOGIA ACTORULUI —

Astfel ajungem si la a doua cerintid: bogdtia psihologiei in
sine. Un corp sensibil si o psihologie bogati si variatd se com-
pleteazi reciproc si creeazd armonia necesard pentru indepli-
nirea scopului in profesia actorului.

O vei dobandi pe misuri ce-ti vei lirgi cercul de interese.
Incearci si experimentezi sau si-{i insusesti psihologia unor
personaje din alti epocd, citind piese din epoci istorice diferite,
romane istorice sau chiar cirti de istorie. In acest timp, Incearci
si pitrunzi in gandirea lor, firi si le impui punctele tale de
vedere moderne, conceptele morale, principiile sociale sau orice
altceva ce tine de opinia ta personald sau de firea ta. Incearci si
le intelegi prin prisma felului lor de a trii si a circumstantelor
din viata lor. Respinge ideea dogmatici si gresitd ci personali-
tatea unui om nu se schimbi niciodati, ci rimane aceeasi tot
timpul si la toate virstele. (Am auzit odati un actor remarcabil
spunand: ,Hamlet a fost doar un tip ca mine!* Intr-o secunds,
el si-a demascat lenea interioard, care nu a reusit si exploreze
mai aminuntit personalitatea lui Hamlet si lipsa de interes fati
de orice depiseste limitele propriei psihologii.)

Incearci, de asemenea, si intelegi psihologia altor popoare,
procedind la fel; defineste-le caracteristicile specifice, aspectele
psihologice, pasiunile, artele. Clarifici-ti trisiturile ce diferen-
tiazd un popor de altul.

Mai mult, striduieste-te si intelegi psihologia persoane-
lor din jurul tiu pe care le antipatizezi. Incearci si vezi in
ele aspecte pozitive pe care nu le-ai observat pani acum.
Tncearc si triiesti experientele lor; intreabi-te de ce se simt

sau actioneazi asa.
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—— GANDURI PENTRU ACTOR

Pistreazi-ti obiectivitatea, i iti vei dezvolta enorm propria
psihologie. Toate aceste experiente imaginare, prin insisi in-
cdrcitura lor, se vor cufunda treptat in corpul tiu si il vor face
mai sensibil, mai nobil si mai flexibil; iar capacitatea de a in-
telege viata interioari a personajelor pe care le studiezi in pro-
fesia ta se va dezvolta. Mai 1ntdi, vei descoperi rezerva
inepuizabili de originalitate, inventivitate si ingeniozitate pe
care o poti folosi, ca actor. Vei putea descoperi in personajele
tale acele trisituri subtile, dar fugitive, pe care nimeni in afari
de tine - actorul - nu le mai vede si, prin urmare, le vei putea
destdinui publicului.

Sidaci, 1n afari de sugestiile mentionate, deprinzi si obiceiul
de a trece peste criticile inutile, din viata personali sau din cea
profesionali, inseamn ci-ti accelerezi considerabil evolutia.

A treia cerinti este supunerea totald a corpului si a psihologiei
fatd de actor. Actorul care va deveni stipin pe el insusi si pe
mestesugul siu va elimina elementul ,intdmplitor® din profesia
lui §i va crea un teren stabil pentru talentul lui. Doar ferma
stipanire a corpului si a psihologiei proprii ii va da necesara
incredere 1n sine, libertatea si armonia pentru aceasti activitate
creatoare. In viata moderni de zi cu zi nu ne folosim suficient
sau cum trebuie de corpurile noastre, prin urmare majoritatea
muschilor sunt firi vlagi, inflexibili si insensibili. Trebuie re-
folositi si antrenati si reziste. intreaga metodi sugerati in
aceastd carte ne Indrumi citre realizarea celei de-a treia cerinte.

Acum si trecem la practicd si si incepem exercitiile.
Incearci sinu le executl mecanic si si ai mereu 1n vedere sco-

pul final al fieciruia.
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CORPUL SI PSIHOLOGIA ACTORULUI —

Exercitiul 1

Fi niste misciri largi, complete, dar simple si profitd de tot
spatiul din jur. Foloseste-ti tot corpul. Fi misciri suficient de
puternice, dar firi a-ti incorda inutil muschii. Miscirile pot fi
executate pentru ,a pune in sceni® urmitoarele:

Desfa-ti larg bratele, indepirteazi picioarele; deschide-te
complet. Rimai asa cateva secunde. Imagineazi-ti ci devii din
ce in ce mai vast. Revino la pozitia initiali. Repetd miscarea
de mai multe ori. Gandeste-te la scopul exercitiului, spune-ti
»imi trezesc muschii adormiti; 1i voi readuce la viati si ii voi
folosi.“ Acum pune-ti bratele pe piept si mainile pe umeri;
inchide-te. Lasi-te pe un genunchi sau pe amandoi si apleaci-ti
usor capul. Imagineazi-ti ci devii din ce in ce mai mic, ghe-
muieste-te si strange-te de parci ai vrea si dispari cu totul si
spatiul s-ar micsora 1n jurul tdu. Un alt set de muschi se va
trezi prin aceste misciri de contractie.

Revino in pozitie de drepti, apoi ,ai incredere® in corpul
tiu, stai intr-un picior (sau pune un picior 1n fat) si intinde-l
pe celilalt sau ambele brate. F4 aceeasi miscare de Intindere,
la dreapta si la stanga, profitand de cat mai mult spatiu din jur.

Executi o miscare ce si imite un fierar care bate ciocanul
pe o nicovali.

Fi diferite misciri, ample, bine definite si complete, ca si
cum ai azvdrli pe rind ceva in directii diferite; poti sd ridici un
obiect de jos, sa-l tii sus, deasupra capului, s4 tragi de el, sa-l
impingi ori sd-l arunci. Fi misciri complete, cu putere si intr-un

ritm moderat. Evitd miscirile de dans. Nu-ti tine respiratia in
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